Mindful Eating
12 meit/m 25 mei 2012

(alleen voor consulenten)

Rainbow Retreat is the place to be. Ay IVI i n dfu I Eati ng

Bewust eten is een benadering die met zich meebrengt dat we onze
volledige aandacht richten op het proces van eten, en op alle geuren,
geluiden, gedachten en gevoelens van het dagelijks leven. Het is een
eenvoudig hulpmiddel dat een groot verschil kan maken bij de kwa-
liteit van uw leven.

De kunst van bewust eten zal onze strijd met
verslavingen, zoals die aan voedsel, veranderen en
ons gevoel van plezier, waardering en voldoening

Wat gebeurt er in de 2 weken tijd van je verblijf? met betrekking tot eten vernieuwen.

e Jeleert afstemmen op de wijsheid van je lichaam over wat, wanneer en hoeveel je eet;

e Je zult minder gaan eten en je toch voldaan voelen;

e Je gewoonten en patronen identificeren met betrekking tot voedsel;

e Je ontwikkelt een meer meevoelende houding ten opzichte van je problemen met eten;
e Entenslotte: ontdek je datgene waar je echt honger naar hebt.

De cursus van 12 mei t/m 25 mei 2012 is alleen voor Cambridge Consulenten.

De kosten voor een 2-weeks verblijf zijn € 500,-, inclusief alle maaltijden, koffie, e
water en thee en een verblijf in een mooi huis. Q ° | ? \\
Excursies, massages en de vliegreis zijn voor eigen rekening. a | n : / )
Excursies en massages zijn te boeken bij aankomst. s ret reat

retreat

Kijk voor meer informatie op www.rainbowretreat.nl Q a | n bOle)) Becoming aware of the choices we make.
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